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CherCher les Com-

munes
Fédération des CUMA de 
Basse-Normandie
• 02.33.06.48.26
• basse-normandie@cuma.fr
Association Haiecobois
• 02.33.06.45.29
• haiecobois@orange.fr
Association Bois Haienergie 
14
• 02.31.53.55.15
• caroline.revert@cuma.fr

Blainville-sur-mer
Association animations tou-
risme
•  0233079089
Club du Littoral
•  club du 3ème âge

Bourguenolles
Club des cheveux d’argent
•  0233916666
•  0233512519

Carentan-les-marais
AS du Lycée de Carentan
•  0768563011
•  organise un loto
Centre évangélique protes-
tant
•  ZI de Pommenauque, face à 

Centrakor
•  0233423665
•  uwe.vogel@free.fr
•  www.cepnormandie.fr
•  Organise des réunions convi-

viales d’étude biblique

Chef-du-Pont

Association ABCD
•  0611050116
•  Organise un tournoi de belote, 

12 € par équipe , sur réserva-
tion

CherBourg-en-Coten-
tin

50100
Le Trident
•  Place Général de Gaulle
•  02 33 88 55 50, administration
•  Rue Collard, billetterie
•  02 33 88 55 55, billetterie
•  www.trident-scenenationale.

com
•  programmation et projet ar-

tistique dans 3 salles et hors 
murs

UFC - Union Fédérale des 
consommateurs Que Choisir
•  1 bis rue du Cambrésis
•  0233880431
•  cherbourg@lamanche.ufcque-

choisir.fr
•  www.ufcquechoisir-manche.fr
•  Permanence tous les mardis 

et samedis, 10 h à 12 h. Se 
munir des pièces du dossier. 
RDV possible en dehors des 
heures de permanence.

CoutanCes
Alcool Assistance
•  0675202797
•  richardgodard@orange.fr
Association pour le don de 
sang bénévole
•  xxx

equeurdreville-hain-

neville
Tennis-Club
•  Rue Louise-Michel
•  09.77.80.20.54
•  tceh@orange.fr
•  www.club.fft.fr/

tc.equeurdreville/
•  Organise des tournois

gavray
Gavray Danse
•  Organise des bals, country
•  0681162875

gouville-sur-mer
Association Randonneurs 
Dunes et Bocage
•  xxx
La ;Croix-Rouge française
•  xxx

granville
•  Actualités : https://www.

lamanchelibre.fr/actualites-
granville.html

Association Saint-Michel 
Harley-Davidson
•  xxx
Les restos du coeur
•  xxx

la ChaPelle-CéCelin
xxxx

la ColomBe
Cours de Gymnastique
•  0233512608

la glaCerie
APE Les Primaires au Menut
•  Association de Parents 

d’élèves
•  07.68.37.72.71
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•  xxx
Ecuries Le Goupil
•  La ferme de Carneville, 16 

route des Pieux
•  02.33.52.04.25
•  06 83 56 10 91, Guillaume
•  06 75 77 52 15, Jean
•  www.ecuries-le-goupil.ffe.

com/
02.33.52.04.25
•  Centre équestre
•  label : 

École Française d’Équitation 
Poney Club de France 
Cheval Club de France

Familles rurales
•  02.33.52.02.19
•  16 rue de la Croix Pinel 
•  famillesruralesmartinvast@

orange.fr 
•  Activités : gym détente, gym 

tonique, zumba, Step, peinture 
sur porcelaine, couture, arts 
plastiques, bricolage, peinture 
acrylique, home déco, randon-
nées pédestres

FCM49
•  Société de Chasse commu-

nale de Martinvast
•  02.33.52.02.55
•  06.31.76.27.57
•  Gilbert OLIVIER, 25 rue du 

Général Dumoncel
•  www.fdc50.com
•  Activités : chasse au lièvre, 

au chevreuil, organisation de 
battues pour la destruction 
des nuisibles, repeuplement 
de gibiers

•  Nota : l’Art Gravage vient de 
l’expression « aller à gravage 
», aller sur les grèves, les 
plages, les rochers glaner 
tout ce que la mer dépose ou 
rejette.

Association Parc de Beaure-
paire

•  Le château de Martinvast, 
Domaine de Beaurepaire

•  02 33 87 20 80
•  www.chateau-martinvast.fr
•  Le château fait partie des 7 

merveilles de la Manche
ASM
•  Associations sportive de Mar-

tinvast
•  02.33.94.69.20, Christain CAN-

LET, président
•  02.33.53.80.18, stade
•  Club de football, théâtre 

(Troupe Les Parasites)
Cap’Martinvast
•  Course à pied
Club de l’amitié
•  02.33.52.05.00 (Jeanine Le 

Boisselier, présidente)
TEL : 02.33.52.05.00.

•  lesprimairesaumenut@la-
poste.net

•  organise un loto

le Chefresne
•  xxx

lessay
CPIE
•  Centre Permanent d’Initiatives 

Pour l’Environnement
•  0233463706
•  claire.perrin@cpiecontentin.

com
•  www.cpiecontentin.com
LOLA
•  0677599090
•  0632424120
•  organise des lotos

martinvast
50690

Anciens combattants
•  xxx
•  Président : Gilbert OLIVIER
•  adhèrant à la ONAC-vg,  

www.onac-vg.fr/fr/
APEM
•  Association des Parents d’Ele-

ves de Martinvast)
•  32 rue croix pinel
•  apem.martinvast@yahoo.fr
•  apem-martinvast.blogspot.fr
•  www.facebook.com/apemar-

tinvast/
Art Gravage
•  MARTIN Jack-Adrien, Cité 

d’art Gravage, La Couvillerie
•  02 33 94 21 78
•  info@artgravage.org
•  www.artgravage.org



Associations
loi 1901 et autres

4

4
•  0607560987
•  remibesselievre@aol.com
Association citoyenne de 
défense des usagers du 
Centre hospitalier public du 
Cotentin
•  xxx
Association des Paralysés de 
France
•  xxx
Fédération nationale des 
accidentés du travail et des 
handicapés
•  xxx
Union nationale des amis et 
familles de malades men-
taux
•  xxx
Association L’Espérance
•  xxx
Association Hic
•  xxx
Association Moi aussi, 
j’existe
•  xxx
Aneph
•  xxx

sideville
• 50690
Les trois Déesses
•  4 village de l’église
•  0233520552
•  sideville.50@wanadoo.fr

tessy-BoCage
Les Marches tessyaises
•  0637557708
•  organiser des randonnées 

pédestres
•  RDV place Jean-Claude Le-

moine

saint-Pierre-de-Cou-
tanCes

Compagnjie Dodeka
•  ?????
•  0233456799
•  contact@cie-dodeka.fr

savigny
Association Air Folk
•  0233563652
•  Atelier de danse folk

tourlaville
Amicale du Centre hospita-
lier public du Cotentin
•  0233207516
•0665226493
•amicale@ch-cotentin.fr
•  organise un vide-grenier
Association Saint-Gabriel
•  NNNN
Comité Kermese
•  ????

valognes
Association Ensemble

Groupement Jeunesse 
Douve Divette
•  grptdouvedivette.footeo.com/
•  Activités : football, théâtre, 

organisation de soirée
Martinvast Festivités
•  2 rue du général Dumoncel
•  0689353372 ???
•  Activités : course à obstacles, 

course de vélo, randonnée 
pédestre, vide-grenier

USTICA
•  Club d’équitation

quettreville- 
sur-sienne

Quettreville Evolution
•  0233476791
•  0681681942
•  jacques.lacolley50@gmail.com
•  organise des concours de 

belote

ronCey
Club de l’Amitié
•  0233468656
•  organise des thés dansant

saint-hilaire du har-
Couët

•  xxx

sainte-CéCile
Club du 3ème âge
•  0233599431
•  0689177692

saint-sauveur- 
le-viComte

Pays d’Art et d’Histoire du 
Clos du Cotentin
• xxx
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Carnet

xxx

Cherbourg
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Cinéma
Carentan

Le Cotentin, 19 rue Holgate
•  xxxfilmxxx
xxxhorairexxx

Cherbourg-octeville
Méga-CDR, boulevard Félix-
Amiot
•  xxxfilmxxx
11 h, 13 h 45, 15 h 55, 20 h 10, 
22 h 15
Odéon, 51 rue du Maréchal-
Foch
•  xxxfilmxxx
xxxhorairexxx

saint-lô
Cinémoviking, esplanade 
Jean-Gremillon  (mitoyen à 
la gare)
•  xxxfilmxxx
xxxhorairexxx

valognes
Le Trianon, 4 place du  
Palais-de-Justice
•  xxxxxxxxx (VO)
xxxhorairexxx

xxxvillexxx
xxxlieuxxxx
•  xxxfilmxxx
xxxhorairexxx
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Journaux

ouest-france
• www.ouest-france.fr/
• journal.ouest-france.fr/
• www.leeditiondusoir.fr/
Annoncer un événement
(réunions, fêtes, idées de loisirs)
•  www.infolocale.fr/
Petites annonces
•  0 820 000 010 (0,15 €min + 

prix d’un appel local
Publicité
•  02 99 26 45 45 (prix d’un appel 

local)
Avis d’obsèques
•  0 810 060 180 (0,06 €/mn + 

prix d’un appel local



Lieux
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agon-Coutainville

CEP
•  Centre Evangélique Protestant
•  2 rue du Clos-de-la-Fontaine
•  0233473570
•  cep.coutances@free.fr
•  www.cepnormandie.fr
Eglise Notre-Dame-des-
Flots
•  rue de la Chapelle
Eglise Notre-Dame-en-l’As-
somption
Espace Culturel
•  avenue Roosevelt

Blainville-sur-mer
Parking de l’Eglise
•  La Feuillie
•  Lieu de RDV pour des départs 

de randonnées pédestres

Salle des fêtes
•  xxx

Bretteville-sur-ay
Espace R. Jabet
•  19 rue des écoles

Canisy
50570

Parc et Château de Canisy
•  6-8 rue de Kergorlay
•  02 33 56 61 06
•  info@canisy.com
•  www.chateaudecanisy.com

Carentan-les-marais
Salle des Fêtes
•  rue de la Halle

CherBourg-en-Coten-

tin
Café  La Taverne
•  place de la République
•  Lieu de débat
Gymnase de La Polle
•  rue de La Polle
Le Quasar
•  Salle Paul-Eluard, place de la 

Laïcité
Théâtre des Miroirs
cherbourg ???
•  maison des arts, rue Martin-

Luther-King
•  0233884309
 •  www.theatredesmiroirs@

cherbourg.fr
Vox
•  129 avenue de Paris

CoutanCes
Salle Claires-Fontaines
•  place Victor-Hugo
Salle R2
•  Hôtel de Ville

CréanCes
Espace intergénérationnel
•  rue du Cotentin

equeurdreville-hain-
neville

Salle André-Picquenot
•  rue Henri-Cornat

gavray
Salle Polyvalente
•  xxx

gouville-sur-mer
Salle des Fêtes
•  xxx

hamBye
Salle des fêtes
•  rue des Matignon

la glaCerie
Mairie
•  xxadrxxx
•  www.mairie-laglacerie.fr

la hague
Manoir du Tourp
•  Omonville-la-Rogue
•  Courrier : Mairie de la Hague, 

BP217, 50442 Beaumont-Ha-
gue

•0233018589
•  letourp@lahague.com
•www.letourp.com

lingreville
Parking de la plage
•   Sert de RDV pour des départs 

de randonnées pédestres

martinvast
50690

Bibliothèque Municipale
•  3, place de Pourtalès
•  02 33 03 39 16
Mairie
•  2 rue du Général Dumoncel
•  0233520011
•  www.martinvast.fr
Pôle de proximité
•  rue Charles-Delaunay, zone 

artisanale
Salle Saint-Sébastien
•  0233520011, Mairie
•  Location possible sur réser-

vation
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•  xxx

sideville
50690

Mairie
•  4 village de l’église
•  02 33 52 05 52

tourlaville
Salle de la Gare
•  derrière l’église; rue Jean 

Goubert, Les Flamands
Parking  couvert du Centre 
Leclerc
•  bd de l’Est
•  Lieu d’un  vide-grenier

•  planning : www.martinvast.
fr/userfiles/file/SALLE%20
SAINT%20SEBASTIEN/pla-
ning%20salle%20des%20
fetes%202018(1).pdf

Stade
•  02.33.53.80.18

muneville-le-Bingard
Salle des Fêtes

PiCauville
Médiathèque
•  place du Général-de-Gaulle
•  0233950862
•  mediatheque.picauville@

orange.fr

PréCorBin
Salle polyvalente
•  xxx

quettreville-sur-
sienne

Salle des fêtes
•  xxx

ronCey
Salle des Fêtes
•  xxx

saint-george-mont-
Cooq

Mairie
•  route de Carentan

saint-sauveur- 
le-viComte

Abbaye Marie-Madeleine
• Exposition dans les Anciens 
Celliers

savigny
Salle des Fêtes
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le mesnil-rogues

AUBERGE DU MESNIL-RO-
GUES
•  2 route de l’Auberge
•  0233613712
•  0233617717, fax
•  auberge-mesnilrogues@

orange.Fr
•  www.auberge-mesnilrogues.fr
•  Ouvert : 
 -  Fermé le lundi toute l’année
 -  Juillet et août : les midis et 

le soir du jeudi au dimanche
 -  hors saison : les midis, ven-

dredi et samedi soir
 •  reçoit des groupes
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numéro sPéCiaux

Couleurs
Numéros verts

•  100 % gratuit.
•  Numéros 0800 à 0805
•  Numéros 30XX / 31XX
Numéros gris

•  Service gratuit et le prix d’ap-
pel de votre opérateur. 

•  Numéros 0806 à 0809
•  Numéros 32XX / 34XX / 36XX / 

39XX
Numéros violet ou magenta

•  Service payant et le prix d’ap-
pel de votre opérateur.

•  Numéros 081x, 082x, 089x
•  Numéros 32XX / 34XX / 36XX / 

39XX
quel prix ?

•  Annuaire inversé gratuit pou-
vant vous informer : http://
www.infosva.org/

15
•  S.A.M.U.

17
•  POLICE SECOURS

18
•  POMPIERS

110
•  Sidaction

112
•  Appel d’Urgence Européen 

112  et 999 à Hong Kong 

112  et 999 Au Royaume-Uni 
112  et 999 en Malaisie 
112 au Brésil 
112 au Pakistan (mobile seu-
lement) 
112 au Sénégal 
112 en Afrique du Sud (mobile 
seulement) 
112 en Arabie Saoudite 
112 En Corée du sud pour la 
police 
112 En Inde pour la police 
112 En Indonésie pour la 
police 
112 en Israël 
112 en Russie 
112 et 000 En Australie 
112 et 110 en Iran 
112 et 111 En Nouvelle-
Zélande 
112 et 911 au Canada 
119 Asie de l’est 
911 au États-Unis (112 selon 
opérateurs)

114
*  Urgence par SMS ou Fax pour 
les personnes sourdes ou ma-
lentendantes

115
*  Secours pour les sans abris

118 …
*  Renseignements (ancienne-

ment le 12)
118 118
Non attribué pourtant très facile 
à retenir, trop facile. En Grande-
Bretagne ce numéro a fait l’ob-
jet de telles spéculations que 
la France a décidé de ne pas 
s’exposer à une telle situation
118 888
Est aussi facile à mémoriser. il 

est attribué, mais non exploité à 
ce jour pour une raison (encore) 
inconnue
118 818
Attribué à Free,  a été fermé en 
octobre 2006 suite à une  récla-
mation de la concurrence
118 000 – Telegate
118 007 – Allo Botin
118 008 – Pages Jaunes
118 218 – Le numéro
40% part de marché)
118 222 – Teledis
118 333 – NRJ Mobile
118 712 – Orange
(30% part de marché)

119
•  Enfance maltraitée

196
•  Secours maritime

1616
•  Secours en mer

3117
•  Vigilance citoyenne SNCF

36 37
•  Téléthon (week-end en dé-

cembre
3919

•  Violence faite aux femmes 
Numéro gratuit d’écoute ano-
nyme, de conseils, d’informa-
tion et d’orientation depuis un 
fixe et un portable.

3939
•  Renseignement sur les ser-

vices publics 
Il délivre des informations sur 
les droits, les obligations et 
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datée de votre demande d’op-
position, qui pourra vous être 
utile en cas de contestation. 
Votre contrat carte bancaire 
peut prévoir une obligation 
pour vous d’avertir votre 
agence de votre démarche 
d’opposition par lettre re-
commandée avec accusé de 
réception ou sur place, au 
guichet.

0 892 683 208
*  Opposition chéquier

0 800 300 30
*  Écoute violence conjugale,  
www.ecouteviolencesconju-
gales.be, journaldemarie.be

0 892 680 808
*  Prévisions météorologiques

0 826 022 022
*  État des routes

0 800 200 200
*  Écoute malveillance sur In-
ternet

0 892 680 2xx
*  Météo (xx = numéro du dépar-
tement)

0 800 005 696
*  Prévention de la radicalisa-
tion violente

ligne d’éCoute
01.40.72.64.44

•  Troubles du comportement 
alimentaire (TCA). 
MARDI ET JEUDI SOIR, de 20h 
à 22h 
Prix d’une communication 
normale

les démarches à accomplir 
dans certains domaines. 
c’est un service d’information 
généraliste, qui n’a pas ac-
cès aux dossiers personnels 
des usagers et ne peut donc 
pas renseigner sur leur état 
d’avancement.

•  Appel depuis la France mé-
tropolitaine : 0,15 € / minute + 
prix de l’appel 
Appel hors métropole ou de-
puis l’étranger : composer +33 
(0) 1 73 60 39 39, accessible 
uniquement depuis un poste 
fixe. Coût d’une communica-
tion + coût de l’appel interna-
tional variable selon les pays 
et les opérateurs.

116 000
•  Disparition d’un enfant (Eu-

rope)
0 899 881 010

•  Horloge parlante
0 892 705 705

•  Opposition carte bancaire 
immédiate 
Serveur interbancaire d’oppo-
sition à carte bancaire 
Ouvert 7 jours/7 et 24h/24. 
Numéro violet ou majoré : 
coût d’un appel vers un numé-
ro fixe + service payant, depuis 
un téléphone fixe ou mobile.

•   Attention : certaines banques 
ne sont pas reliées au serveur 
interbancaire d’opposition et 
obligent leurs clients à utiliser 
un autre numéro de téléphone 
spécial. 
Un numéro d’enregistrement 
vous est remis. 
Vous possédez ainsi une trace 



Organismes
La Manche

13

13
entrePrises

Chambre de Métiers  et de 
l’artisanat de la Manche
•  xxtelxx
•  www.artisanat50.fr

tourisme
Parc naturel régional  des 
Marais du Cotentin et du 
Bessin
• 3 village Ponts d’Ouve
• Saint-Côme-du-Mont
• 50500 Carentan-les-Marais
• 02.33.71.61.90
• info@parc-cotentin-besin.fr
• accueil@parc-cotentin-bessin.
fr 
• www.parc-cotentin-bessin.fr

siège administratif
• Manoir de Cantepie
• 50500 Les Veys
• 02 33 71 61 90
• 02 33 71 61 91, fax
• info@parc-cotentin-bessin.fr
• www.parc-cotentin-bessin.fr
Maison d’accueil du Parc 
naturel régional des Marais 
du Cotentin et du Bessin
• Les Ponts d’Ouve - Espace de 
découverte
• 50500 Saint-Côme-du-Mont
• 02 33 71 65 30
• 02 33 71 65 31, fax
• ponts.douve@parc-cotentin-
bessin.fr
• www.parc-cotentin-bessin.fr
• Siège administratif 
• 02 33 71 61 90 

• info@parc-cotentin-bessin

agriCulture
hambre d’agriculture de la 
Manche
• 02.33.06.48.48
• accueil@manche.chambragri.
fr

doCumentation, 
études et Conseils

Conseil d’Architecture d’Ur-
banisme et de l’Environne-
ment

manche 
• 02.33.77.20.77
• courrier@caue50.fr

Calvados 
• 02.31.15.59.60
• contact@caue14.fr

Calvados
Conseil départemental du 
Calvados
• 02.31.57.14.14
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tourisme

Normandie Tourisme
•  http://www.normandie-tou-

risme.fr/pcu/parc-et-chateau-
de-canisy/canisy/fiche-PCU-
NOR050FS000MU-1.html

annuaire PhP/mysql
Freeglobes
•  http://www.freeglobes.net/

xxx
Xxx
•  xxx
Convertiwseu
https://convertio.co/fr/•  conver-

sion de 
pdf en 
txt

Passage au Bio
Pâte à pizza

https://fr.myprotein.com/
thezone/recettes/pizza-sarra-
sin/

levure fraîche et sèche
•  7 g de levure sèche = environ 

20g de levure fraîche.
Poolish

Calcul de la poolish
•  http://techno.boulange-

rie.free.fr/04-Cours/03-
PROCEDES2FAB/02-La_
Fiche_Technique/01-calculer_
la_poolish/01-Calculs_Poo-
lish.htm 

Poolish
•  Mot d’origine polonaise dé-

signant une pâte liquide, une 
bouillie faite d’une proportion 
égale de farine, d’eau et de 

levure biologique ou par un 
mélange de farine avec un 
levain de pâte naturelle (vieille 
pâte que l’on a fait aigrir) et 
qui va fermenter les pâtes 
dans lesquelles on l’introduit.

•  Cette pâte liquide additionnée 
de levure élabore sa transfor-
mation dans un délai de 2 à 
8 heures précédant le pétris-
sage.

•  Pour une durée de fermenta-
tion de la poolish de 8 heures, 
le dosage de la levure sera de 
5 grammes.

•  Pour une durée de fermenta-
tion de la poolish de 5 heures, 
le dosage de la levure sera de 
8 grammes.

•  Pour une durée de fermenta-
tion de la poolish de 3 heures, 
le dosage de la levure sera de 
15 grammes.

•  Pour une durée de fermenta-
tion de la poolish de 2 heures, 
le dosage de la levure sera de 
20 grammes.

•  https://www.supertoinette.
com/fiche-cuisine/159/poo-
lish.html

ensemencement de la pâte
•  http://lepetitboulanger.com/

panification/ensemencement.
htm

Le travail sur direct
•  La levure est incorporée 

directement dans la pâte au 
moment du pétrissage. Elle 
est utilisée comme seul agent 
de fermentation.

Le travail sur pâte fermen-
tée

•  Si la pâte fermentée est issue 
d’une fournée précédente, elle 
doit avoir subit au minimum 3 
h00 de fermentation a tempé-
rature ambiante.

•  Si elle a été préparée la veille, 
elle sera stockée directement 
en enceinte réfrigérée.

•  Son dosage varie entre 200 
et 300g/Kg de farine, variable 
suivant le degré de fermen-
tation ou la taille de la pétris-
sée.

•  La pâte fermentée n’est pas 
utilisée comme seul agent de 
fermentation (ou très rare-
ment), son action est complé-
tée par un apport de levure 
fraîche.

•  Au même titre que le travail 
sur levain (liquide ou dure), 
ou le travail sur poolish, le 
travail sur pâte fermentée 
vise à donner des produits aux 
caractéristiques particulières:

-  améliorer la ténacité et donc 
la tolérance de la pâte

-  permettre un meilleur déve-
loppement des produits

-  obtenir une mie plus alvéolée
-  améliorer le goût, ainsi que la 

conservation
Le travail sur poolish
A l’origine, la poolish a été mise 
au point pour économiser la 
levure industrielle alors assez 
onéreuse au début de sa com-
mercialisation. Aujourd’hui ce 
n’est plus le cas et on utilise 
cette méthode pour ses autres 
avantages :
-  meilleur développement au 
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La solution maison
•  2 ingrédients !
- du bicarbonate (de soude 
ou de sodium, c’est la même 
chose)
- du jus de citron ou du vinaigre
•  Le bicarbonate coûte environ 

7 € le kilo et a de nombreuses 
utilisations en cuisine ou 
pour le ménage. Et vous avez 
toujours chez vous du vinaigre 
ou du jus de citron. C’est donc 
une solution très économique 
!

Le goût ?
Je vous rassure tout de suite, 
on ne sent ni le gout du bicarbo-
nate, ni celui du citron ou du vi-
naigre ! Il réagissent au contact 
l’un de l’autre pour former du 
CO2 et de l’éthanol et ainsi faire 
gonfler la pâte.
Vous pouvez donc utiliser cette 
technique pour du sucré ou du 
salé.
Comment faire ?
•  Quand vous préparez un gâ-

teau ou un cake, une fois votre 
pâte faite, ajoutez au dernier 
moment le bicarbonate, puis 
mélangez.

•  Ajoutez ensuite le jus de citron 
ou le vinaigre et mélangez une 
nouvelle fois.

•  La pâte va se mettre à faire 
des petites bulles, c’est la 
réaction acido-basique ! Il faut 
tout de suite mettre au four, 
et la levée se fera tout au long 
de la cuisson.

Proportions à respecter
P•  our une préparation avec 

Composition
Amidon de maïs (produit issu de 
l’agriculture biologique), bicar-
bonate de sodium, acide tar-
trique naturel de vinification.
Détail
-  amidon de maïs : ingrédient 

neutralisant permettant la 
conservation du produit. Issu 
de l’agriculture biologique. 
Contrairement à d’autres pro-
duits qui utilisent de l’amidon 
de blé, cette poudre à lever 
contient de l’amidon de maïs 
pour garantir l’absence de 
gluten.

-  Le bicarbonate de sodium : 
ingrédient levant par dégage-
ment de gaz (CO2). Ce sel a 
largement fait ses preuves au 
fil des temps. Il est tradition-
nellement utilisé en pâtisse-
rie pour apporter légèreté et 
moelleux. Il favorise la digesti-
bilité du produit.

-  L’acide tartrique : constituant 
naturel du raisin, il est obtenu 
à partir des lies et des marcs 
de vin, après distillation. 
Renforce l’effet du bicarbonate 
(levée accentuée) en en neu-
tralisant le goût légèrement 
amer.

•  https://www.bienmanger.
com/1F2018_Lever_Sans_
Gluten_Sans_Phosphate_Bio_
Alternative_Levure.html
faire de la levure maison

•  https://lesmoutonsenrages.
fr/2014/03/13/comment-faire-
de-la-levure/

autre, levure maison

four
-  alvéolage très irrégulier
-  mie de couleur crème
-  bon développement des 

arômes et goût caractéristique
-  meilleure conservation des 

produits cuits.
•  Pour réaliser une poolish, 

il est bon de savoir que la 
quantité de levure à incor-
porer, ainsi que les matières 
utilisées sont calculées par 
rapport à la quantité d’eau 
nécessaire à la pétrissée. Sui-
vant la quantité de pâte que 
l’on souhaite, on peut faire 
une poolish d’1/4, d’1/3 ou 
d’1/2. La proportion retenue 
pour la préparation de la poo-
lish est directement liée à la 
taille de la pétrissée, la poo-
lish sera d’autant plus grande 
(1/3 ou 1/2) que la fournée est 
importante.

•  La quantité de levure est 
déterminée par rapport à la 
durée de fermentation que 
devra subir la poolish:

•  Durée de fermentation et 
quantité de levure :

  2h00  => 12 g
 3h00 => 10 g
 4h00 => 8 g
 8h00 => 6 g
 12h00 => 3 à 4 g
 18h00 => 1 à 2 g

levure bio
•  2 sachets de 7g : 0,60 € (42,86 

€ le kg pour 250 g de farine
•  Soit 2,40 € par kg de farine
•  Soit 4,80 par pâton de 2 kg, …
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tielles

•  http://www.bio-tout-simple-
ment.fr/huiles-essentielles-
cuisine.html

150g de farine et 3/4 oeufs :
- 1 cuillère à café rase de bicar-
bonate
- 2 cuillères à café de jus de 
citron ou de vinaigre
•  http://vegetatout.com/faire-

soi-meme-sa-levure-ou-
poudre-a-lever/

Passer au bio
•  http://biogourmand.info/index.

php/2011/03/28/306-placard-
bio

•  http://www.bio-tout-simple-
ment.fr/

•  Aide culinaires biologiques => 
http://www.mariedelivinhac.
com/rubrique.php?rub=6

bouillon de poulet
•  3,68 les100 g
•  Composition : Sel marin, 

farine de riz*, maltodextrine*, 
poudre de poulet*(9,4%), 
sucre de canne brut*, graisse 
de poulet*(0,5%), extrait de 
levure, champignons de pa-
ris*, persil*, jusde légumes 
concentré*(carottes*, oi-
gnons*), curcuma*, potiron*, 
racine de livèche*, huile de 
tournesol*, feuilles de li-
vèche*, ail*, graines de fe-
nouil*, .

(*) Produits issus de l’agricul-
ture biologique.
https://www.greenweez.com/
natur-compagnie-pot-bouillon-
de-poule-en-poudre-100g-
p96205?gclid=EAIaIQobChMI-
dvft4Tq2QIVw5a9Ch0aowp-
zEAQYAyABEgJ06fD_
BwE#ectrans=1

Cuisiner les huiles esen-
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seCteur géograPhique

Cherbourg-en-Cotentin
le Coutançais

•  Agon-coutainville
•  Blainville-sur-Mer
•  Bretteville-sur-Ay
•  Coutances
•  Créances
•  Gavray
•  Gouville-sur-Mer
•  Hambye
•  Lessay
•  Muneville-le-Bingard
•  Quettreville-sur-Sienne
•  Saint-Pierre de Coutances
•  Savigny
•  xxx

st hilaire, villedieu, Percy
•  Barenton
•  Isigny-le-Buat
•  Juvigny-le-Tertre
•  La Bloutière
•  La Colombe
•  La Ferté-Macé
•  Le Teilleul
•  Mortain
•  Percy en Normandie
•  Rouffigny
•  Saint-Hilaire du Harcouët
•  Saint-Pois
•  Sainte-Cécile
•  Sourdeval
•  Villedieu-les-Poêles

grand Cotentin
•  Valognes

a CherCher
dangy, 50750

•  Actualités : https://
www.lamanchelibre.fr/
communes/50750-dangy
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Cinéma
Carentan

Le Cotentin, 19 rue Holgate
•  xxxfilmxxx
xxxhorairexxx

Cherbourg-octeville
Méga-CDR, boulevard Félix-
Amiot
•  xxxfilmxxx
11 h, 13 h 45, 15 h 55, 20 h 10, 
22 h 15
Odéon, 51 rue du Maréchal-
Foch
•  xxxfilmxxx
xxxhorairexxx

saint-lô
Cinémoviking, esplanade 
Jean-Gremillon  (mitoyen à 
la gare)
•  xxxfilmxxx
xxxhorairexxx

valognes
Le Trianon, 4 place du  
Palais-de-Justice
•  xxxxxxxxx (VO)
xxxhorairexxx

xxxvillexxx
xxxlieuxxxx
•  xxxfilmxxx
xxxhorairexxx

urgenCes et santé
Pour toutes les communes

•  Police Secours, 17, 112
•  Pompiers, 18, 112
•  Samu, 15
•  Urgences sourds et malenten-

dants, SMS ou fax, 114
•  Urgences en mer, 196, 1616
•  Accueil des sans-abri, 115
Services médicaux
•  Pharmaciede garde, 32 37, 

www.3237.fr/, de 22 h à 8 h, 
s’adresser au commissariat

•  Médecin de garde, après 20 h, 
116 117

•  Urgences dentaires, dimanche 
et jours fériés, de 10 h à 12 h, 
0233724032

•  Réseau bronchiolite normand, 
0235717082

Divers
•  Marées, cœfficients xx et xx 

pleine mer : 0 h 00, 0 h 00 
basse mer : 0 h 00, 0 h 00

Animaux
Phoque veau-marin
• Si vous découvrez un phoque 
échoué sur la plage
Le phoque veau-marin est une 
espèce protégée. Sa capture et 
son transport (vivant ou mort) 
sont donc strictement réservés 
aux personnes habilitées par le 
Ministère chargé de l’environne-
ment. De plus, c’est un animal 
sauvage dont les réactions sont 
imprévisibles, pouvant être dan-
gereuses pour des personnes 
non expérimentées. 
Appelez le plus rapidement 

possible le Centre de Recherche 
sur les Mammifères Marins 
05 46 44 99 10

Barenton
Urgences
•  Gendarmerie, 426 rue Ken-

nedy, 0233692940
Services médicaux
•  Hôpital, xxxx
Divers
•  XXX

Carentan
Urgences
•  Gendarmerie, 32 route d’Au-

vers, 0233717330
Services médicaux
•  Hôpital, xxx
Divers
•  Marées, xxx

Cherbourg-octeville
Urgences
•  Commissariat, 02 33 88 76 76
•  Gendarmerie, 02 33 88 74 10
Services médicaux
•  Hôpital, rue duTrottedec, 

02 33 20 70 00
•  Service médical de nuit, 

0233207688
•  SOS médecins, 02 33 01 58 58, 

08 20 33 24 24 (0,12 €/mn)
•  Urgence kinésithérapie bron-

chiolite, 0233717082
Divers
•  Ouverture du pont tournant, 

0 h 00 et 0 h 00 ;  
0 h 00 et 0 h 00

•  Marées, xxx
Coutances
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•  Gendarmerie, 4 route de Mor-

tain, 0233692914
Services médicaux
•  Hôpital, xxx

sainte-mère-eglise
Urgences
•  Gendarmerie, 38 rue Cap-de-

Laine, 0233217200
Services médicaux
•  Hôpital, xxx

sourdeval
Urgences
•  Gendarmerie, rue de Tinche-

bray, 0233692930
Services médicaux
•  Hôpital, xxxx
Divers
•  XXX

valognes
Urgences
•  Gendarmerie, Avenue Jean 

Monnet, 50700, 0233018945
Services médicaux
•  Hôpital, 1 avenue du 8-mai, 

50700, 0233957000
Cabinet médical, Lucas Da-
vid, avenue Gisors, 50700, 
0233401100

villedieu-les-Poêlaes
Urgences
•  Gendarmerie, route de Caen, 

0233692950
Services médicaux
•  Hôpital, xxxx

xxxxxxxxxxx
Urgences
•  Gendarmerie, xxxx

•  Hôpital, xxxx
Divers
•  XXX

mortain
Urgences
•  Gendarmerie, 1 route Aubril, 

0233913719
Services médicaux
•  Hôpital, xxxx
Divers
•  XXX

Percy
Urgences
•  Gendarmerie, 12 rue Mac-

Laurin, 0233913780
Services médicaux
•  Hôpital, xxx

saint-hilaire du harcouët
Urgences
•  Gendarmerie, résidence 

Vieille-Garde, 0233692370
Services médicaux
•  Hôpital, xxx

saint-lô
Urgences
•  Commissariat, 336 bd de la 

Dollée, 0233726800
•  Gendarmerie, 367 rue 

de Tessy, 0233063333 [?? 
0233755000 ??]

Services médicaux
•  Hôpital, 715 rue Dunant, 

0233063333
Divers
•  XXX

saint-Pois
Urgences

Urgences
•  Commissariat, rue du Palais-

de-Justice, 0233765757
•  Gendarmerie, 8 bd Alsace-

Lorraine, 0233761270
Services médicaux
•  Hôpital, rue de la Gare, 

0233474000
•  Marées Pointe d’Agon, xxxxx

gavray
Urgences
•  Gendarmerie, 0233913750
Services médicaux
•  Hôpital, xxxx
Divers
•  XXX

isigny-le-Buat
Urgences
•  Gendarmerie, Cité de l’Avenir, 

0233891320
Services médicaux
•  Hôpital, xxxx
Divers
•  XXX 

Juvigny-le-tertre
Urgences
•  Gendarmerie, rue de Mortain, 

0233912200
Services médicaux
•  Hôpital, xxxx
Divers
•  XXX 

le teilleul
Urgences
•  Gendarmerie, rue du Stade, 

0233913570
Services médicaux
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Services médicaux
•  Hôpital, xxxx
Divers
•  XXX
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yyyyaCqueville

•  50440
Mairie
•  xxx

agneaux
•  50180
Mairie
•  xxx

agon-Coutainville
•  50230
Mairie
•  xxx

airel
•  50680
Mairie
•  xxx

amfreville
•  50480
Mairie
•  xxx

amigny
•  50620
Mairie
•  xxx

anCteville
•  50200
Mairie
•  xxx

anCtoville-sur-BosCq
•  50400
Mairie
•  xxx

angey
•  50530
Mairie

•  xxx

angoville-au-Plain
•  50480
Mairie
•  xxx

angoville-en-saire
•  50330
Mairie
•  xxx

angoville-sur-ay
•  50430
Mairie
•  xxx

anneville-en-saire
•  50760
Mairie
•  xxx

anneville-sur-mer
•  50560
Mairie
•  xxx

annoville
•  50660
Mairie
•  xxx

aPPeville
•  50500
Mairie
•  xxx

ardevon
•  50170
Mairie
•  xxx

argouges
•  50240

Mairie
•  xxx

auCey-la-Plaine
•  50170
Mairie
•  xxx

auderville
•  50440
Mairie
•  xxx

audouville-la-huBert
•  50480
Mairie
•  xxx

aumeville-lestre
•  50630
Mairie
•  xxx

auvers
•  50500
Mairie
•  xxx

auxais
•  50500
Mairie
•  xxx

avranChes
•  50300
Mairie
•  xxx

azeville
•  50310
Mairie
•  xxx

BaCilly
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•  xxx

Besneville
•  50390
Mairie
•  xxx

Beuvrigny
•  50420
Mairie
•  xxx

Beuzeville-au-Plain
•  50480
Mairie
•  xxx

Beuzeville-la-Bas-
tille

•  50360
Mairie
•  xxx

Bieville
•  50160
Mairie
•  xxx

Biniville
•  50390
Mairie
•  xxx

Bion
•  50140
Mairie
•  xxx

Biville
•  50440
Mairie
•  xxx

Blainville-sur-mer

BeauCoudray
•  50420
Mairie
•  xxx

BeaufiCel
•  50150
Mairie
•  xxx

Beaumont-hague
•  50440
Mairie
•  xxx

Beauvoir
•  50170
Mairie
•  xxx

Bellefontaine
•  50520
Mairie
•  xxx

Belval
•  50210
Mairie
•  xxx

Benoîtville
•  50340
Mairie
•  xxx

Berigny
•  50810
Mairie
•  xxx

Beslon
•  50800
Mairie

•  50530
Mairie
•  xxx

Barenton
•  50720
Mairie
•  xxx

Barfleur
•  50760
Mairie
•  xxx

Barneville-Carteret
•  50270
Mairie
•  xxx

Baudre
•  50000
Mairie
•  xxx

Baudreville
•  50250
Mairie
•  xxx

BauPte
•  50500
Mairie
•  xxx

BeauBigny
•  50270
Mairie
•  xxx

BeauChamPs
•  50320
Mairie
•  xxx
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•  xxx

Breville-sur-mer
•  50290
Mairie
•  xxx

BriCqueBeC
•  50260
Mairie
•  xxx

BriCqueBosq
•  50340
Mairie
•  xxx

BriCqueville-la-
Blouette

•  50200
Mairie
•  xxx

BriCqueville-sur-mer
•  50290
Mairie
•  xxx

Brillevast
•  50330
Mairie
•  xxx

Brix
•  50700
Mairie
•  xxx

Brouains
•  50150
Mairie
•  xxx

BruCheville

Brainville
•  50200
Mairie
•  xxx

Branville-hague
•  50440
Mairie
•  xxx

BreCey
•  50370
Mairie
•  xxx

BreCtouville
•  50160
Mairie
•  xxx

Brehal
•  50290
Mairie
•  xxx

Bretteville
•  50110
Mairie
•  xxx

Bretteville-sur-ay
•  50430
Mairie
•  xxx

Breuville
•  50260
Mairie
•  xxx

Brevands
•  50500
Mairie

•  50560
Mairie
•  xxx

Blosville
•  50480
Mairie
•  xxx

Boisroger
•  50200
Mairie
•  xxx

Boisyvon
•  50800
Mairie
•  xxx

Bolleville
•  50250
Mairie
•  xxx

BouCey
•  50170
Mairie
•  xxx

Bourguenolles
•  50800
Mairie
•  xxx

Boutteville
•  50480
Mairie
•  xxx

Braffais
•  50870
Mairie
•  xxx
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•  xxx

CerenCes
•  50510
Mairie
•  xxx

Cerisy-la-forêt
•  50680
Mairie
•  xxx

Cerisy-la-salle
•  50210
Mairie
•  xxx

Chalandrey
•  50540
Mairie
•  xxx

ChamPCervon
•  50320
Mairie
•  xxx

ChamPCey
•  50530
Mairie
•  xxx

ChamPeaux
•  50530
Mairie
•  xxx

ChamPrePus
•  50800
Mairie
•  xxx

ChantelouP
•  50510

Carentan
•  50500
Mairie
•  xxx

Carnet
•  50240
Mairie
•  xxx

Carneville
•  50330
Mairie
•  xxx

Carolles
•  50740
Mairie
•  xxx

CarqueBut
•  50480
Mairie
•  xxx

Catteville
•  50390
Mairie
•  xxx

Catz
•  50500
Mairie
•  xxx

Cavigny
•  50620
Mairie
•  xxx

Ceaux
•  50220
Mairie

•  50480
Mairie
•  xxx

Buais
•  50640
Mairie
•  xxx

CamBernon
•  50200
Mairie
•  xxx

Cametours
•  50570
Mairie
•  xxx

CamPrond
•  50210
Mairie
•  xxx

Canisy
•  50750
Mairie
•  xxx

CantelouP
•  50330
Mairie
•  xxx

Canville-la-roCque
•  50580
Mairie
•  xxx

Carantilly
•  50570
Mairie
•  xxx
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Coulouvray-Bois-

Benatre
•  50670
Mairie
•  xxx

CourCy
•  50200
Mairie
•  xxx

Courtils
•  50220
Mairie
•  xxx

CoutanCes
•  50200
Mairie
•  xxx

Couvains
•  50680
Mairie
•  xxx

Couville
•  50690
Mairie
•  xxx

Crasville
•  50630
Mairie
•  xxx

CreanCes
•  50710
Mairie
•  xxx

Cretteville
•  50250

•  50420
Mairie
•  xxx

ClitourPs
•  50330
Mairie
•  xxx

Coigny
•  50250
Mairie
•  xxx

ColomBy
•  50700
Mairie
•  xxx

Condé-sur-vire
•  50890
Mairie
•  xxx

Contrières
•  50660
Mairie
•  xxx

Cormeray
•  50170
Mairie
•  xxx

Cosqueville
•  50330
Mairie
•  xxx

Coudeville
•  50290
Mairie
•  xxx

Mairie
•  xxx

Chasseguey
•  50520
Mairie
•  xxx

Chaulieu
•  50150
Mairie
•  xxx

Chavoy
•  50870
Mairie
•  xxx

Chef-du-Pont
•  50480
Mairie
•  xxx

CherBourg
•  50100
Mairie
•  xxx

CherenCe-le-heron
•  50800
Mairie
•  xxx

CherenCe-le-roussel
•  50520
Mairie
•  xxx

Chevreville
•  50600
Mairie
•  xxx

Chevry
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equeurdreville-hain-

neville
•  50120
Mairie
•  xxx

equilly
•  50320
Mairie
•  xxx

eroudeville
•  50310
Mairie
•  xxx

etienville
•  50360
Mairie
•  Mairie
•  10 Route de l’ Église
•  www.mairie-etienville.fr/cate-

gory/tourisme/
•  La commune d’Etienville se 

situe en plein cœur des Ma-
rais du Cotentin

fermanville
•  50840
Mairie
•  xxx

ferrières
•  50640
Mairie
•  xxx

fervaChes
•  50420
Mairie
•  xxx

feugeres

•  50420
Mairie
•  xxx

donville-les-Bains
•  50350
Mairie
•  xxx

doville
•  50250
Mairie
•  xxx

dragey-ronthon
•  50530
Mairie
•  xxx

duCey
•  50220
Mairie
•  xxx

eCausseville
•  50310
Mairie
•  xxx

eCoqueneauville
•  50480
Mairie
•  xxx

eCulleville
•  50440
Mairie
•  xxx

emondeville
•  50310
Mairie
•  xxx

Mairie
•  xxx

Crollon
•  50220
Mairie
•  xxx

Crosville-sur-douve
•  50360
Mairie
•  xxx

Curey
•  50170
Mairie
•  xxx

Cuves
•  50670
Mairie
•  xxx

dangy
•  50750
Mairie
•  xxx

denneville
•  50580
Mairie
•  xxx

digosville
•  50110
Mairie
•  xxx

digulleville
•  50440
Mairie
•  xxx

domJean
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•  xxx

gerville-la-forêt
•  50250
Mairie
•  xxx

gieville
•  50160
Mairie
•  xxx

glatigny
•  50250
Mairie
•  xxx

golleville
•  50390
Mairie
•  xxx

gonfreville
•  50190
Mairie
•  xxx

gonneville
•  50840
Mairie
•  xxx

gorges
•  50190
Mairie
•  xxx

gouBerville
•  50330
Mairie
•  xxx

gourBesville
•  50480

fouCarville
•  50480
Mairie
•  xxx

fourneaux
•  50420
Mairie
•  xxx

fresville
•  50310
Mairie
•  xxx

gathemo
•  50150
Mairie
•  xxx

gatteville-le-Phare
•  50760
Mairie
•  xxx

gavray
•  50450
Mairie
•  xxx

geffosses
•  50560
Mairie
•  xxx

genets
•  50530
Mairie
•  xxx

ger
•  50850
Mairie

•  50190
Mairie
•  xxx

fierville-les-mines
•  50580
Mairie
•  xxx

flamanville
•  50340
Mairie
•  xxx

fleury
•  50800
Mairie
•  xxx

flottemanville
•  50700
Mairie
•  xxx

flottemanville-hague
•  50690
Mairie
•  xxx

folligny
•  50320
Mairie
•  xxx

fontenay
•  50140
Mairie
•  xxx

fontenay-sur-mer
•  50310
Mairie
•  xxx
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heauville

•  50340
Mairie
•  xxx

heBeCrevon
•  50180
Mairie
•  xxx

helleville
•  50340
Mairie
•  xxx

hemevez
•  50700
Mairie
•  xxx

herenguerville
•  50660
Mairie
•  xxx

herqueville
•  50440
Mairie
•  xxx

heugueville-sur-
sienne

•  50200
Mairie
•  xxx

heusse
•  50640
Mairie
•  xxx

hiesville
•  50480

•  50340
Mairie
•  xxx

gueheBert
•  50210
Mairie
•  xxx

guilBerville
•  50160
Mairie
•  xxx

hamBye
•  50450
Mairie
•  xxx

hamelin
•  50730
Mairie
•  xxx

hardinvast
•  50690
Mairie
•  xxx

hauteville-la-gui-
Chard

•  50570
Mairie
•  xxx

hauteville-sur-mer
•  50590
Mairie
•  xxx

hautteville-BoCage
•  50390
Mairie
•  xxx

Mairie
•  xxx

gourfaleur
•  50750
Mairie
•  xxx

gouvets
•  50420
Mairie
•  xxx

gouville-sur-mer
•  50560
Mairie
•  xxx

graignes
•  50620
Mairie
•  xxx

granville
•  50400
Mairie
•  xxx

gratot
•  50200
Mairie
•  xxx

greville-hague
•  50440
Mairie
•  xxx

grimesnil
•  50450
Mairie
•  xxx

grosville
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l’etang-Bertrand

•  50260
Mairie
•  xxx

la Baleine
•  50450
Mairie
•  xxx

la Barre-de-semilly
•  50810
Mairie
•  xxx

la Bazoge
•  50520
Mairie
•  xxx

la Beslière
•  50320
Mairie
•  xxx

la Bloutière
•  50800
Mairie
•  xxx

la Bonneville
•  50360
Mairie
•  xxx

la Boulouze
•  50220
Mairie
•  xxx

la Chaise-Baudouin
•  50370
Mairie

•  50100
Mairie
•  xxx

ile-tatihou
•  50550
Mairie
•  xxx

iles-Chausey
•  50400
Mairie
•  xxx

isigny-le-Buat
•  50540
Mairie
•  xxx

JoBourg
•  50440
Mairie
•  xxx

Joganville
•  50310
Mairie
•  xxx

Juilley
•  50220
Mairie
•  xxx

Jullouville
•  50610
Mairie
•  xxx

Juvigny-le-tertre
•  50520
Mairie
•  xxx

Mairie
•  xxx

hoCquigny
•  50320
Mairie
•  xxx

houesville
•  50480
Mairie
•  xxx

houtteville
•  50250
Mairie
•  xxx

huBerville
•  50700
Mairie
•  xxx

hudimesnil
•  50510
Mairie
•  xxx

huisnes-sur-mer
•  50170
Mairie
•  xxx

husson
•  50640
Mairie
•  xxx

hyenville
•  50660
Mairie
•  xxx

ile-Pelée
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la manCellière

•  50540
Mairie
•  xxx

la manCellière-sur-
vire

•  50860
Mairie
•  xxx

la meauffe
•  50880
Mairie
•  xxx

la meurdraquière
•  50510
Mairie
•  xxx

la mouChe
•  50320
Mairie
•  xxx

la Pernelle
•  50630
Mairie
•  xxx

la roChelle-nor-
mande

•  50530
Mairie
•  xxx

la ronde-haye
•  50490
Mairie
•  xxx

la trinite
•  50800

Mairie
•  xxx

la gohannière
•  50300
Mairie
•  xxx

la haye-Bellefond
•  50410
Mairie
•  xxx

la haye-d’eCtot
•  50270
Mairie
•  xxx

la haye-du-Puits
•  50250
Mairie
•  xxx

la haye-Pesnel
•  50320
Mairie
•  xxx

la lande-d’airou
•  50800
Mairie
•  xxx

la luCerne-d’outre-
mer

•  50320
Mairie
•  xxx

la luzerne
•  50680
Mairie
•  xxx

•  xxx

la ChaPelle-CeCelin
•  50800
Mairie
•  xxx

la ChaPelle-du-fest
•  50160
Mairie
•  xxx

la ChaPelle-en-Juger
•  50570
Mairie
•  xxx

la ChaPelle-urée
•  50370
Mairie
•  xxx

la ColomBe
•  50800
Mairie
•  xxx

la Croix-avranChin
•  50240
Mairie
•  xxx

la feuillie
•  50190
Mairie
•  xxx

la glaCerie
•  50470
Mairie
•  xxx

la godefroy
•  50300
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le mesnil-amey

•  50570
Mairie
•  xxx

le mesnil-angot
•  50620
Mairie
•  xxx

le mesnil-au-val
•  50110
Mairie
•  xxx

le mesnil-auBert
•  50510
Mairie
•  xxx

le mesnil-Boeufs
•  50540
Mairie
•  xxx

le mesnil-Bonant
•  50450
Mairie
•  xxx

le mesnil-drey
•  50320
Mairie
•  xxx

le mesnil-eury
•  50570
Mairie
•  xxx

le mesnil-garnier
•  50450
Mairie

•  50410
Mairie
•  xxx

le ham
•  50310
Mairie
•  xxx

le hommet-d’arthenay
•  50620
Mairie
•  xxx

le loreur
•  50510
Mairie
•  xxx

le lorey
•  50570
Mairie
•  xxx

le luot
•  50870
Mairie
•  xxx

le mesnil
•  50580
Mairie
•  xxx

le mesnil-adelée
•  50520
Mairie
•  xxx

le mesnil-amand
•  50450
Mairie
•  xxx

Mairie
•  xxx

la vendelée
•  50200
Mairie
•  xxx

lamBerville
•  50160
Mairie
•  xxx

laPenty
•  50600
Mairie
•  xxx

laulne
•  50430
Mairie
•  xxx

le Chefresne
•  50410
Mairie
•  xxx

le dezert
•  50620
Mairie
•  xxx

le fresne-Poret
•  50850
Mairie
•  xxx

le grand-Celland
•  50370
Mairie
•  xxx

le guislain
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•  50140
Mairie
•  xxx

le Perron
•  50160
Mairie
•  xxx

le Petit-Celland
•  50370
Mairie
•  xxx

le Plessis-lastelle
•  50250
Mairie
•  xxx

le rozel
•  50340
Mairie
•  xxx

le tanu
•  50320
Mairie
•  xxx

le teilleul
•  50640
Mairie
•  xxx

le theil
•  50840
Mairie
•  xxx

le val-saint-Père
•  50300
Mairie
•  xxx

Mairie
•  xxx

le mesnil-theBault
•  50540
Mairie
•  xxx

le mesnil-tove
•  50520
Mairie
•  xxx

le mesnil-veneron
•  50620
Mairie
•  xxx

le mesnil-vigot
•  50570
Mairie
•  xxx

le mesnil-villeman
•  50450
Mairie
•  xxx

le mesnilBus
•  50490
Mairie
•  xxx

le mesnillard
•  50600
Mairie
•  xxx

le mont-saint-miChel
•  50170
Mairie
•  xxx

le neufBourg

•  xxx

le mesnil-gilBert
•  50670
Mairie
•  xxx

le mesnil-herman
•  50860
Mairie
•  xxx

le mesnil-hue
•  50450
Mairie
•  xxx

le mesnil-oPaC
•  50860
Mairie
•  xxx

le mesnil-ozenne
•  50220
Mairie
•  xxx

le mesnil-rainfray
•  50520
Mairie
•  xxx

le mesnil-raoult
•  50420
Mairie
•  xxx

le mesnil-rogues
•  50450
Mairie
•  xxx

le mesnil-rouxelin
•  50000
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•  50500
Mairie
•  xxx

lessay
•  50430
Mairie
•  xxx

lestre
•  50310
Mairie
•  xxx

liesville-sur-douve
•  50480
Mairie
•  xxx

lieusaint
•  50700
Mairie
•  xxx

lingeard
•  50670
Mairie
•  xxx

lingreville
•  50660
Mairie
•  xxx

lithaire
•  50250
Mairie
•  xxx

lolif
•  50530
Mairie
•  xxx

•  xxx

les Cresnays
•  50370
Mairie
•  xxx

les loges-marChis
•  50600
Mairie
•  xxx

les loges-sur-BreCey
•  50370
Mairie
•  xxx

les moitiers-d’al-
lonne

•  50270
Mairie
•  xxx

les moitiers-en-BauP-
tois

•  50360
Mairie
•  xxx

les Pas
•  50170
Mairie
•  xxx

les Perques
•  50260
Mairie
•  xxx

les Pieux
•  50340
Mairie
•  xxx

les veys

le valdeCie
•  50260
Mairie
•  xxx

le vast
•  50630
Mairie
•  xxx

le viCel
•  50760
Mairie
•  xxx

le vretot
•  50260
Mairie
•  xxx

lengronne
•  50510
Mairie
•  xxx

les Biards
•  50540
Mairie
•  xxx

les ChamBres
•  50320
Mairie
•  xxx

les ChamPs-de-losque
•  50620
Mairie
•  xxx

les Cheris
•  50220
Mairie



Villes
La Manche, 50

36

36
Mairie
•  xxx

montaBot
•  50410
Mairie
•  xxx

montaigu-la-Brisette
•  50700
Mairie
•  xxx

montaigu-les-Bois
•  50450
Mairie
•  xxx

montanel
•  50240
Mairie
•  xxx

montBray
•  50410
Mairie
•  xxx

montChaton
•  50660
Mairie
•  xxx

montCuit
•  50490
Mairie
•  xxx

monteBourg
•  50310
Mairie
•  xxx

montfarville

•  xxx

martigny
•  50600
Mairie
•  xxx

martinvast
•  50690
Mairie
•  xxx

mauPertuis
•  50410
Mairie
•  xxx

mauPertus-sur-mer
•  50840
Mairie
•  xxx

meautis
•  50500
Mairie
•  xxx

millières
•  50190
Mairie
•  xxx

milly
•  50600
Mairie
•  xxx

moBeCq
•  50250
Mairie
•  xxx

moidrey
•  50170

longueville
•  50290
Mairie
•  xxx

lozon
•  50570
Mairie
•  xxx

maCey
•  50170
Mairie
•  xxx

magneville
•  50260
Mairie
•  xxx

marCey-lès-greves
•  50300
Mairie
•  xxx

marChesieux
•  50190
Mairie
•  xxx

marCilly
•  50220
Mairie
•  xxx

margueray
•  50410
Mairie
•  xxx

marigny
•  50570
Mairie
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•  xxx

moulines
•  50600
Mairie
•  xxx

moyon
•  50860
Mairie
•  xxx

muneville-le-Bingard
•  50490
Mairie
•  xxx

muneville-sur-mer
•  50290
Mairie
•  xxx

naftel
•  50540
Mairie
•  xxx

nay
•  50190
Mairie
•  xxx

negreville
•  50260
Mairie
•  xxx

nehou
•  50390
Mairie
•  xxx

neufmesnil
•  50250

montraBot
•  50810
Mairie
•  xxx

montreuil-sur-lozon
•  50570
Mairie
•  xxx

montsurvent
•  50200
Mairie
•  xxx

montviron
•  50530
Mairie
•  xxx

moon-sur-elle
•  50680
Mairie
•  xxx

morigny
•  50410
Mairie
•  xxx

morsalines
•  50630
Mairie
•  xxx

mortain
•  50140
Mairie
•  xxx

morville
•  50700
Mairie

•  50760
Mairie
•  xxx

montgardon
•  50250
Mairie
•  xxx

montgothier
•  50540
Mairie
•  xxx

monthuChon
•  50200
Mairie
•  xxx

montigny
•  50540
Mairie
•  xxx

montJoie-saint-martin
•  50240
Mairie
•  xxx

montmartin-en-
graignes

•  50620
Mairie
•  xxx

montmartin-sur-mer
•  50590
Mairie
•  xxx

montPinChon
•  50210
Mairie
•  xxx
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Mairie
•  xxx

ozeville
•  50310
Mairie
•  xxx

Parigny
•  50600
Mairie
•  xxx

PerCy
•  50410
Mairie
•  xxx

Periers
•  50190
Mairie
•  xxx

Perriers-en-BeaufiCel
•  50150
Mairie
•  xxx

PiCauville
•  50360
Mairie
•  xxx

Pierreville
•  50340
Mairie
•  xxx

Pirou
•  50770
Mairie
•  xxx

PlaCy-montaigu

notre-dame-du-tou-
Chet

•  50140
Mairie
•  xxx

nouainville
•  50690
Mairie
•  xxx

oCteville
•  50130
Mairie
•  xxx

oCteville-l’avenel
•  50630
Mairie
•  xxx

omonville-la-Petite
•  50440
Mairie
•  xxx

omonville-la-rogue
•  50440
Mairie
•  xxx

orglandes
•  50390
Mairie
•  xxx

orval
•  50660
Mairie
•  xxx

ouville
•  50210

Mairie
•  xxx

neuville-au-Plain
•  50480
Mairie
•  xxx

neuville-en-Beaumont
•  50250
Mairie
•  xxx

neville-sur-mer
•  50330
Mairie
•  xxx

niCorPs
•  50200
Mairie
•  xxx

noirPalu
•  50320
Mairie
•  xxx

notre-dame-d’elle
•  50810
Mairie
•  xxx

notre-dame-de-Ce-
nilly

•  50210
Mairie
•  xxx

notre-dame-de-livoye
•  50370
Mairie
•  xxx
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Mairie
•  xxx

ramPan
•  50000
Mairie
•  xxx

ranCoudray
•  50140
Mairie
•  xxx

rauville-la-Bigot
•  50260
Mairie
•  xxx

rauville-la-PlaCe
•  50390
Mairie
•  xxx

ravenoville
•  50480
Mairie
•  xxx

reffuveille
•  50520
Mairie
•  xxx

regneville-sur-mer
•  50590
Mairie
•  xxx

reigneville-BoCage
•  50390
Mairie
•  xxx

remilly-sur-lozon

PréCorBin
•  50810
Mairie
•  xxx

Prétot-sainte-su-
zanne

•  50250
Mairie
•  xxx

querqueville
•  50460
Mairie
•  xxx

quettehou
•  50630
Mairie
•  xxx

quettetot
•  50260
Mairie
•  xxx

quettreville-sur-
sienne

•  50660
Mairie
•  xxx

quiBou
•  50750
Mairie
•  xxx

quineville
•  50310
Mairie
•  xxx

raids
•  50500

•  50160
Mairie
•  xxx

PlomB
•  50870
Mairie
•  xxx

Poilley
•  50220
Mairie
•  xxx

Pont-heBert
•  50880
Mairie
•  xxx

PontauBault
•  50220
Mairie
•  xxx

Pontorson
•  50170
Mairie
•  xxx

Ponts
•  50300
Mairie
•  xxx

PortBail
•  50580
Mairie
•  xxx

PréCey
•  50220
Mairie
•  xxx
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saint-BriCe

•  50300
Mairie
•  xxx

saint-BriCe-de-lan-
delles

•  50730
Mairie
•  xxx

saint-ChristoPhe-du-
foC

•  50340
Mairie
•  xxx

saint-Clair-sur-l’elle
•  50680
Mairie
•  xxx

saint-Clément-ran-
Coudray

•  50140
Mairie
•  xxx

saint-Come-du-mont
•  50500
Mairie
•  xxx

saint-Cyr
•  50310
Mairie
•  xxx

saint-Cyr-du-Bailleul
•  50720
Mairie
•  xxx

saint-denis-le-gast

saCey
•  50170
Mairie
•  xxx

saint-amand
•  50160
Mairie
•  xxx

saint-andré-de-Bohon
•  50500
Mairie
•  xxx

saint-andré-de-
l’ePine

•  50680
Mairie
•  xxx

saint-auBin-de-terre-
gatte

•  50240
Mairie
•  xxx

saint-auBin-des-Pré-
aux

•  50380
Mairie
•  xxx

saint-auBin-du-Per-
ron

•  50490
Mairie
•  xxx

saint-Barthelemy
•  50140
Mairie
•  xxx

•  50570
Mairie
•  xxx

rethoville
•  50330
Mairie
•  xxx

reville
•  50760
Mairie
•  xxx

roCheville
•  50260
Mairie
•  xxx

romagny
•  50140
Mairie
•  xxx

ronCey
•  50210
Mairie
•  xxx

ronthon
•  50530
Mairie
•  xxx

rouffigny
•  50800
Mairie
•  xxx

rouxeville
•  50810
Mairie
•  xxx
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•  xxx

saint-germain-sur-ay
•  50430
Mairie
•  xxx

saint-germain-sur-se-
ves

•  50190
Mairie
•  xxx

saint-gilles
•  50180
Mairie
•  xxx

saint-hilaire-du-har-
Couet

•  50600
Mairie
•  xxx

saint-hilaire-Peti-
tville

•  50500
Mairie
•  xxx

saint-JaCques-de-ne-
hou

•  50390
Mairie
•  xxx

saint-James
•  50240
Mairie
•  xxx

saint-Jean-de-daye
•  50620
Mairie

•  50370
Mairie
•  xxx

saint-georges-de-
rouelley

•  50720
Mairie
•  xxx

saint-georges-mont-
CoCq

•  50000
Mairie
•  xxx

saint-germain-d’elle
•  50810
Mairie
•  xxx

saint-germain-de-
tourneBut

•  50700
Mairie
•  xxx

saint-germain-de-var-
reville

•  50480
Mairie
•  xxx

saint-germain-des-
vaux

•  50440
Mairie
•  xxx

saint-germain-le-
gaillard

•  50340
Mairie

•  50450
Mairie
•  xxx

saint-denis-le-vetu
•  50210
Mairie
•  xxx

saint-eBremond-de-
Bonfosse

•  50750
Mairie
•  xxx

saint-floxel
•  50310
Mairie
•  xxx

saint-fromond
•  50620
Mairie
•  xxx

saint-georges-d’elle
•  50680
Mairie
•  xxx

saint-georges-de-Bo-
hon

•  50500
Mairie
•  xxx

saint-georges-de-la-
rivière

•  50270
Mairie
•  xxx

saint-georges-de-li-
voye
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saint-louP

•  50300
Mairie
•  xxx

saint-malo-de-la-
lande

•  50200
Mairie
•  xxx

saint-marCouf
•  50310
Mairie
•  xxx

saint-martin-d’auBi-
gny

•  50190
Mairie
•  xxx

saint-martin-d’audou-
ville

•  50310
Mairie
•  xxx

saint-martin-de-
Bonfosse

•  50860
Mairie
•  xxx

saint-martin-de-Bre-
hal

•  50290
Mairie
•  xxx

saint-martin-de-Ce-
nilly

•  50210

Mairie
•  xxx

saint-Jores
•  50250
Mairie
•  xxx

saint-JosePh
•  50700
Mairie
•  xxx

saint-laurent-de-
Cuves

•  50670
Mairie
•  xxx

saint-laurent-de-ter-
regatte

•  50240
Mairie
•  xxx

saint-leger
•  50320
Mairie
•  xxx

saint-lo
•  50000
Mairie
•  xxx

saint-lo-d’ourville
•  50580
Mairie
•  xxx

saint-louet-sur-vire
•  50420
Mairie
•  xxx

•  xxx

saint-Jean-de-la-
haize

•  50300
Mairie
•  xxx

saint-Jean-de-la-ri-
vière

•  50270
Mairie
•  xxx

saint-Jean-de-savigny
•  50680
Mairie
•  xxx

saint-Jean-des-Bai-
sants

•  50810
Mairie
•  xxx

saint-Jean-des-
ChamPs

•  50320
Mairie
•  xxx

saint-Jean-du-Corail
•  50140
Mairie
•  xxx

saint-Jean-du-Corail-
des-Bois

•  50370
Mairie
•  xxx

saint-Jean-le-thomas
•  50530
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Mairie
•  xxx

saint-PatriCe-de-
Claids

•  50190
Mairie
•  xxx

saint-Pellerin
•  50500
Mairie
•  xxx

saint-Pierre-d’arthe-
glise

•  50270
Mairie
•  xxx

saint-Pierre-de-Cou-
tanCes

•  50200
Mairie
•  xxx

saint-Pierre-de-se-
milly

•  50810
Mairie
•  xxx

saint-Pierre-eglise
•  50330
Mairie
•  xxx

saint-Pierre-langers
•  50530
Mairie
•  xxx

saint-PlanChers
•  50400

saint-mauriCe-en-Co-
tentin

•  50270
Mairie
•  xxx

saint-miChel-de-la-
Pierre

•  50490
Mairie
•  xxx

saint-miChel-de-mon-
tJoie

•  50670
Mairie
•  xxx

saint-miChel-des-
louPs

•  50740
Mairie
•  xxx

saint-niColas-de-Pier-
rePont

•  50250
Mairie
•  xxx

saint-niColas-des-
Bois

•  50370
Mairie
•  xxx

saint-ovin
•  50300
Mairie
•  xxx

saint-Pair-sur-mer
•  50380

Mairie
•  xxx

saint-martin-de-lan-
delles

•  50730
Mairie
•  xxx

saint-martin-de-var-
reville

•  50480
Mairie
•  xxx

saint-martin-des-
ChamPs

•  50300
Mairie
•  xxx

saint-martin-le-
Bouillant

•  50800
Mairie
•  xxx

saint-martin-le-
greard

•  50690
Mairie
•  xxx

saint-martin-le-he-
Bert

•  50260
Mairie
•  xxx

saint-maur-des-Bois
•  50800
Mairie
•  xxx
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•  50250
Mairie
•  xxx

saint-symPhorien-les-
Buttes

•  50160
Mairie
•  xxx

saint-ursin
•  50320
Mairie
•  xxx

saint-vaasaint-la-
hougue

•  50550
Mairie
•  xxx

saint-vigor-des-monts
•  50420
Mairie
•  xxx

sainte-CéCile
•  50800
Mairie
•  xxx

sainte-ColomBe
•  50390
Mairie
•  xxx

sainte-Croix-hague
•  50440
Mairie
•  xxx

sainte-eugienne
•  50870
Mairie

Pommeraye
•  50510
Mairie
•  xxx

saint-sauveur-le-vi-
Comte

•  50390
Mairie
•  xxx

saint-sauveur-lende-
lin

•  50490
Mairie
•  xxx

saint-seBastien-de-
raids

•  50190
Mairie
•  xxx

saint-senier-de-
Beuvron

•  50240
Mairie
•  xxx

saint-senier-sous-
avranChes

•  50300
Mairie
•  xxx

saint-symPhorien-
des-monts

•  50640
Mairie
•  xxx

saint-symPhorien-le-
valois

Mairie
•  xxx

saint-Pois
•  50670
Mairie
•  xxx

saint-quentin-sur-le-
homme

•  50220
Mairie
•  xxx

saint-remy-des-
landes

•  50580
Mairie
•  xxx

saint-romPhaire
•  50860
Mairie
•  xxx

saint-samson-de-
Bonfosse

•  50750
Mairie
•  xxx

saint-sauveur-de-
Chaulieu

•  50150
Mairie
•  xxx

saint-sauveur-de-
PierrePont

•  50250
Mairie
•  xxx

saint-sauveur-la-
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sideville

•  50690
Mairie
•  xxx

siouville-hague
•  50340
Mairie
•  xxx

sortosville
•  50310
Mairie
•  xxx

sortosville-en-Beau-
mont

•  50270
Mairie
•  xxx

sottevast
•  50260
Mairie
•  xxx

sotteville
•  50340
Mairie
•  xxx

soulles
•  50860
Mairie
•  xxx

sourdeval
•  50150
Mairie
•  xxx

sourdeval-les-Bois
•  50450

•  50530
Mairie
•  xxx

saussemesnil
•  50700
Mairie
•  xxx

saussey
•  50200
Mairie
•  xxx

savigny
•  50210
Mairie
•  xxx

savigny-le-vieux
•  50640
Mairie
•  xxx

seBeville
•  50480
Mairie
•  xxx

senoville
•  50270
Mairie
•  xxx

servigny
•  50200
Mairie
•  xxx

servon
•  50170
Mairie
•  xxx

•  xxx

sainte-genevieve
•  50760
Mairie
•  xxx

sainte-marie-du-Bois
•  50640
Mairie
•  xxx

sainte-marie-du-mont
•  50480
Mairie
•  xxx

sainte-mere-eglise
•  50480
Mairie
•  xxx

sainte-PienCe
•  50870
Mairie
•  xxx

sainte-suzanne-en-
BauPtois

•  50250
Mairie
•  xxx

sainte-suzanne-sur-
vire

•  50860
Mairie
•  xxx

sainteny
•  50500
Mairie
•  xxx

sartilly
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tréauville

•  50340
Mairie
•  xxx

trelly
•  50660
Mairie
•  xxx

triBehou
•  50620
Mairie
•  xxx

troisgots
•  50420
Mairie
•  xxx

turqueville
•  50480
Mairie
•  xxx

urville
•  50700
Mairie
•  xxx

urville-naCqueville
•  50460
Mairie
•  xxx

vains
•  50300
Mairie
•  xxx

valCanville
•  50760
Mairie

•  50690
Mairie
•  xxx

theville
•  50330
Mairie
•  xxx

tirePied
•  50870
Mairie
•  xxx

toCqueville
•  50330
Mairie
•  xxx

tollevast
•  50470
Mairie
•  xxx

tonneville
•  50460
Mairie
•  xxx

torigni-sur-vire
•  50160
Mairie
•  xxx

tourlaville
•  50110
Mairie
•  xxx

tourville-sur-sienne
•  50200
Mairie
•  xxx

Mairie
•  xxx

suBligny
•  50870
Mairie
•  xxx

surtainville
•  50270
Mairie
•  xxx

surville
•  50250
Mairie
•  xxx

taillePied
•  50390
Mairie
•  xxx

tamerville
•  50700
Mairie
•  xxx

tanis
•  50170
Mairie
•  xxx

tessy-sur-vire
•  50420
Mairie
•  xxx

teurtheville-BoCage
•  50630
Mairie
•  xxx

teurtheville-hague
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•  50410
Mairie
•  xxx

villeChien
•  50140
Mairie
•  xxx

villedieu-les-Poêles
•  50800
Mairie
•  xxx

villiers-fossard
•  50680
Mairie
•  xxx

villiers-le-Pré
•  50240
Mairie
•  xxx

vindefontaine
•  50250
Mairie
•  xxx

virandeville
•  50690
Mairie
•  xxx

virey
•  50600
Mairie
•  xxx

vrasville
•  50330
Mairie
•  xxx

Mairie
•  xxx

vergonCey
•  50240
Mairie
•  xxx

vernix
•  50370
Mairie
•  xxx

vesly
•  50430
Mairie
•  xxx

vessey
•  50170
Mairie
•  xxx

vezins
•  50540
Mairie
•  xxx

videCosville
•  50630
Mairie
•  xxx

vidouville
•  50810
Mairie
•  xxx

vierville
•  50480
Mairie
•  xxx

villeBaudon

•  xxx

valognes
•  50700
Mairie
•  xxx

varengueBeC
•  50250
Mairie
•  xxx

varouville
•  50330
Mairie
•  xxx

vasteville
•  50440
Mairie
•  xxx

vaudreville
•  50310
Mairie
•  xxx

vaudrimesnil
•  50490
Mairie
•  xxx

vauville
•  50440
Mairie
•  xxx

vengeons
•  50150
Mairie
•  xxx

ver
•  50450
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yquelon

•  50400
Mairie
•  xxx

yvetot-BoCage
•  50700
Mairie
•  xxx



Villes
La Manche, 50

49

49



Villes
La Manche, 50

50

50



Villes
La Manche, 50

51

51



Villes
La Manche, 50

52

52



Villes
La Manche, 50

53

53



WHO
xxxx

54

54
anniCk morin

•
•  expose

BéatriCe Bérard
•  Conférencière
•  symbolisme

emmanuel roland
•  Accordéonniste

iBrahim sissoko
•  Danseur
•  Spectacle « En filigrane » avec 

Ophélie Gaillard
Jacqueline hubert

•  Peintre, huile et acrylique
•  0233055120 [??le sien??]
•  www. Jacqueline Hubert.com
•  expose

Julien Jouvert
•  Organise des conférence, 

« Comment composer une 
chanson »

les Parasites
•  Troupe de thêatre de l’ASCC
•  Martinvast 50690
•  ?? 0250292561 ??
•  une pièce «SITCOM»

oPhélie gaillard
•  Musicienne, violoncelliste, 

musique classique
•  Spectacle « En filigrane » avec 

Ibrahim Sissoko

romain Camille
•  Auteur-compositeur-inter-

prète
•  1er album « Vauriens en 

terres occultes »


